
                                                                                           

Curso: Educación Financiera y Finanzas 
Personales 

Contenidos Mínimos 

• Introducción a la educación financiera. 

• Presupuesto personal y familiar. 

• Ahorro e inversión. 

• Sistema financiero y productos bancarios. 

• Crédito y endeudamiento responsable. 

• Inflación y protección del poder adquisitivo. 

• Planificación financiera personal. 

• Herramientas digitales para la gestión financiera. 

Duración: 24 horas 

Modalidad: Virtual Sincrónica 

Clases: 16 clases de 1 hora y 30 minutos (todos los sábados) 

Introducción 

La educación financiera es una herramienta fundamental para tomar decisiones 

económicas responsables y mejorar la calidad de vida. Comprender cómo administrar 

ingresos, gastos, ahorros e inversiones permite alcanzar objetivos personales y 

familiares con mayor seguridad y previsión. 

Este curso brinda conocimientos prácticos para organizar las finanzas personales, 

planificar el futuro económico y utilizar de manera eficiente los recursos financieros 

disponibles. 

Objetivos Generales 

• Comprender los principios básicos de las finanzas personales. 

• Incorporar hábitos de administración financiera responsable. 

• Desarrollar capacidades para la planificación económica. 

• Conocer alternativas de ahorro e inversión. 

• Mejorar la toma de decisiones financieras cotidianas. 



                                                                                           

Objetivos Específicos 

• Elaborar presupuestos personales y familiares. 

• Identificar gastos fijos, variables y oportunidades de ahorro. 

• Comprender el funcionamiento del sistema financiero. 

• Analizar diferentes instrumentos de ahorro e inversión. 

• Evaluar riesgos y beneficios de las decisiones financieras. 

• Gestionar créditos y endeudamiento de manera responsable. 

• Diseñar un plan financiero personal. 

Desarrollo por Clases (16 clases de 1 hora 
y 30 minutos) 

Clase 1 – Introducción a la Educación 
Financiera 

Se abordarán conceptos básicos sobre dinero, finanzas personales y bienestar financiero. 

Clase 2 – Diagnóstico Financiero Personal 

Se analizarán hábitos financieros y la situación económica individual. 

Clase 3 – Presupuesto Personal y Familiar 

Se trabajará en la elaboración y seguimiento de presupuestos. 

Clase 4 – Gestión de Gastos 

Se identificarán gastos esenciales, variables y oportunidades de optimización. 

Clase 5 – Ahorro Inteligente 

Se desarrollarán estrategias para generar hábitos de ahorro sostenibles. 

Clase 6 – Inflación y Poder Adquisitivo 

Se analizará el impacto de la inflación sobre los ingresos y el patrimonio. 



                                                                                           

Clase 7 – Sistema Financiero y Bancario 

Se presentarán los principales actores, productos y servicios financieros. 

Clase 8 – Medios de Pago y Finanzas 
Digitales 

Se trabajará sobre billeteras virtuales, transferencias y herramientas digitales. 

Clase 9 – Crédito y Endeudamiento 
Responsable 

Se abordarán préstamos, tarjetas de crédito y criterios para un uso adecuado. 

Clase 10 – Introducción a las Inversiones 

Se analizarán conceptos básicos de inversión, riesgo y rentabilidad. 

Clase 11 – Instrumentos de Inversión 

Se presentarán alternativas de inversión para pequeños ahorristas. 

Clase 12 – Planificación Financiera 

Se trabajará en la definición de objetivos financieros de corto, mediano y largo plazo. 

Clase 13 – Finanzas para Emprendedores 

Se abordarán herramientas básicas para administrar recursos en pequeños proyectos. 

Clase 14 – Seguridad Financiera y 
Prevención de Fraudes 

Se analizarán riesgos financieros y buenas prácticas de protección digital. 



                                                                                           

Clase 15 – Desarrollo del Proyecto Final 

Cada participante elaborará un plan financiero personal adaptado a sus objetivos. 

Clase 16 – Presentación y Evaluación 

Presentación de los planes financieros y evaluación final del curso. 

Evaluación 

La evaluación será práctica y continua, considerando la participación en las actividades 

propuestas y la elaboración de un plan financiero personal. 

Competencias Adquiridas 

Al finalizar el curso, el estudiante será capaz de administrar sus finanzas personales de 

manera eficiente, elaborar presupuestos, generar hábitos de ahorro, comprender el 

funcionamiento del sistema financiero, utilizar responsablemente herramientas de 

crédito, evaluar alternativas de inversión, planificar objetivos económicos y tomar 

decisiones financieras informadas para mejorar su bienestar económico. 

 


