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Diplomatura de Enfermeria en Cuidados Paliativos Domiciliarios

Profesores: Lic. Enf. Maria Laura Andrés - Lic. Enf. Florencia Molina
Duracion: 4 meses (16 semanas) 11 de Mayo a 13 de Septiembre de 2026
Modalidad: Virtual sincrdnico y asincronico

Fundamentacion y descripcion:

El aumento de la cronicidad, el envejecimiento poblacional y la complejidad de las
patologias oncoldgicas, han puesto de manifiesto la importancia y el crecimiento de la
atencion paliativa domiciliaria, constituyendo un abordaje esencial para personas con
enfermedades que amenazan o limitan la vida. En este contexto, la enfermeria cumple
un rol central, tanto en el cuidado integral como en la articulacién con la familia, el
entorno y el equipo interdisciplinario.

Sin embargo, la complejidad clinica, ética y social de la atencién paliativa en domicilio,
requiere de formacién especifica que integre conocimientos tedricos, habilidades
practicas y competencias comunicacionales, asi como una mirada humanizada,
adaptadas a la singularidad de cada unidad de tratamiento.

Esta diplomatura propone una formacidn integral en cuidados paliativos domiciliarios
desde la perspectiva de enfermeria, con énfasis en la valoracién integral, el manejo de
sintomas, la comunicacion terapéutica, la toma de decisiones compartidas y el
acompafamiento en los ultimos dias de vida. El programa articula contenidos tedricos
con el analisis de casos reales y la reflexidn sobre la practica, promoviendo un enfoque
humanizado, ético y centrado en la persona y su familia.

Objetivos de aprendizaje por competencias:

Objetivo general

Al finalizar la diplomatura, el diplomado sera capaz de brindar cuidados paliativos
domiciliarios integrales, desde el rol de enfermeria, aplicando competencias clinicas,
éticas, comunicacionales y organizacionales, centradas en la persona y su entorno
afectivo, en articulacidn con el equipo interdisciplinario.

Objetivos especificos

El diplomado sera capaz de:

e Analizar los fundamentos, principios y marco normativo de los cuidados
paliativos domiciliarios, integrandolos a la practica profesional cotidiana.

e Realizar una valoracién integral del paciente y su contexto familiar, utilizando
herramientas clinicas y psicosociales validadas, con enfoque interdisciplinario y
domiciliario.

e Diseifar, implementar y evaluar planes de cuidados de atencién de enfermeria
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paliativa domiciliaria, estableciendo prioridades, metas y estrategias de
intervencidn acordes a la evolucién clinica y al entorno del paciente.

e Aplicar intervenciones de enfermeria para el manejo de sintomas frecuentes y
situaciones de urgencia en el domicilio, actuando con pensamiento critico,
seguridad y proporcionalidad terapéutica.

e Implementar estrategias de comunicacién terapéutica y educacién a la familia,
facilitando la toma de decisiones compartidas y el acompafiamiento emocional
y espiritual del paciente y su entorno.

e Brindar cuidados de enfermeria en los ultimos dias de vida y en el periodo
posterior a la muerte, respetando los valores, deseos y la singularidad de cada
proceso, y acompafiando a la familia.

® Reconocer y aplicar estrategias de autocuidado profesional y prevencién del
desgaste laboral, promoviendo practicas reflexivas y sostenibles en el ejercicio
de la enfermeria paliativa domiciliaria.

Requisitos:

e Enfermeros universitarios y/o licenciados en enfermeria.
e Acceso a dispositivos digitales y conectividad para cursado virtual.

Perfil de los participantes:

La diplomatura estd dirigida a profesionales de enfermeria que se desempefien o deseen
desempeiiarse en cuidados paliativos domiciliarios, atencién domiciliaria, geriatria,
oncologia o en el acompafiamiento de personas con enfermedades crénicas avanzadas,
interesados en fortalecer su rol profesional desde una perspectiva integral vy
humanizada del cuidado.

Contenidos:
El programa se organiza en los siguientes mdodulos:

Introduccidn a los cuidados paliativos domiciliarios.

Valoracidn integral y planificacion del cuidado en domicilio.

Atencion domiciliaria del adulto mayor y pacientes con cronicidad avanzada.
Generalidades del paciente oncolégico en cuidados paliativos domiciliarios.
Comunicacién, educaciéon familiar y toma de decisiones.

Manejo de sintomas y situaciones clinicas frecuentes en el domicilio.
Organizacidn y gestién del trabajo domiciliario.

Cuidado en los ultimos dias y muerte.

Gestion integral del cuidado

LN WNE

Distribucion horaria:

La diplomatura tiene una duracién de 4 meses (16 semanas) y una carga horaria total
de 150 horas, distribuidas de la siguiente manera:
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® 24 horas sincrdnicas: 8 encuentros de 2 hs y media cada uno y 4 cdpsulas
clinicas de 1 hora cada una, distribuidos los dias miércoles a lo largo de las 16
semanas (Aprox 3 encuentros sincrénicos por mes). Los encuentros se
realizaran los dias miércoles 13/05; 20/05; 20/05; 27/05; 10/06;17/06;
24/06; 08/07; 05/08; 12/08; 19/08; 26/08; 09/09, de 18hs a 20:30hs.

e 46 horas asincrdnicas: lecturas, clases grabadas, material audiovisual y estudio
guiado.

e 40 horas de actividades practicas: andlisis de casos, ejercicios e interaccién en
foros.

® 40 horas destinadas al Trabajo Final Integrador y Exdmen final.

Bibliografia transversal de la Diplomatura:

Biondi, C. E., Bonsaver, C., Bunge, S., Cullen, C. M., Diaz, N., Dicattarina, S., D’Urbano,
E., Etcheverry, L. P., lllan, V. S., Mammana, G., Medina, M. I., Nadal, C., Peirano, G.,
Sosena, V. S., Tedeschi, V., Vega, G. F., & Viaggio, C. (2019). Manual de cuidados

paliativos  para  cuidadores (1.2 ed.). Instituto Nacional del Cancer.
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/bancos/2020-02/manual-de-
cuidados-paliativos-para-cuidadores.pdf

Gomez-Batiste Alentorn, X., Blay, C., Roca, J., & Fontanals de Nadal, M. D. (Eds.).
(2015). Manual de atencion integral de personas con enfermedades crénicas avanzadas:
Aspectos generales. Elsevier Espaia.

Programa Nacional de Cuidados Paliativos (Ed.). (2014). Manual de cuidados paliativos
para la atencion primaria de la salud. Instituto Nacional del Cancer, Ministerio de Salud
de la Nacidn.
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2019/04/manual de cuidados palia
tivos para atencion primaria de la salud.pdf

Rojas Garcia, C., Sanchez Rua, M., Giraldo Castro, M., Bossa Ruiz, M. L., Quintero
Trejos, M. J., Sequea Torregrosa, L., Martinez Martinez, M. J., Sanchez Bolivar, L. B., &
Sanchez-Cardenas, M. A. (2022). Manual bdsico de enfermeria paliativa. Universidad El
Bosque.

https://cuidadospaliativos.org/uploads/2022/6/Manual-Basico-de-enfermeria-

paliativa.pdf

*Cada médulo contara con bibliografia especifica y complementaria.
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Organizacion del dictado del curso, estrategias de ensefianza a implementar y
herramientas didacticas a aplicar en cada bloque:

El curso se dicta en modalidad virtual, combinando encuentros sincrénicos y actividades
asincrdnicas. Las estrategias de ensefanza incluyen:

e Clases expositivas en vivo.

e Capsulas clinicas/ webinarios focalizados en habilidades especificas.

e Actividades tipo taller en encuentros sincrénicos (estudio de casos, resolucién
de problemas, modelizacién).

e Microclases clinicas asincrénicas.

e Participacién de otros profesionales de la salud para brindar mirada
interdisciplinaria.

e Espacios de reflexion, intercambio y actividades de integracion a través de
foros y el campus.

e Material de lectura y audiovisual complementario.

Modalidad de la evaluacion:

La evaluacion sera continua e integral, considerando:

e Participacion en los encuentros sincrénicos. (75% de asistencia a clases
sincrdnicas y capsulas, pudiendo faltar a 1 capsula y 2 encuentros
sincrénicos).

e Resolucion de actividades practicas y participacidon en foros de cada médulo.

® Presentacién y aprobacion de un Trabajo Final Integrador, consistente en el
disefo de un plan de cuidados de enfermeria en un caso clinico de cuidados
paliativos domiciliarios.

e Aprobacién de un examen final integrador

Certificacion:

Se otorgara certificado de aprobacion de la Diplomatura de Enfermeria en Cuidados
Paliativos Domiciliarios, a quienes cumplan con los requisitos de asistencia y aprueben
las instancias de evaluacién establecidas.

Apertura del curso y politica de vacantes:

Para el dictado del curso se requiere un minimo de inscriptos. De lo contrario el curso
sera reprogramado avisando a los preinscriptos / inscriptos via e-mail.

El IUDPT se reserva el derecho de reprogramar o cancelar el curso segun lo disponga,
hasta llegar a la cantidad de inscriptos minima.
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ANEXO I- Programa

Diplomatura de Enfermeria en Cuidados Paliativos domiciliarios

Modulo 1 — Introduccion a los Cuidados Paliativos Domiciliarios

Objetivos

Al finalizar este mdédulo, el estudiante serd capaz de:

Analizar la historia, filosofia y principios de los cuidados paliativos, integrando
la definicidn vigente de cuidados paliativos y el marco normativo nacional en su
practica profesional.

Reconocer la especificidad del cuidado paliativo en el domicilio, considerando
aspectos de seguridad, dispositivos, limites del cuidado y reglamentacién
vigente.

Aplicar principios éticos fundamentales (dignidad, proporcionalidad, alivio del
sufrimiento) en situaciones clinicas propias del domicilio.

Identificar la organizacion y funcionamiento de los equipos de cuidados
paliativos domiciliarios, comprendiendo el rol de cada integrante.

Reconocer el rol especifico de la enfermeria paliativa, incluyendo las funciones
del enfermero/a de enlace o gestor/a de casos y la articulacion con
voluntariado.

Contenidos:

e Historia y filosofia de los cuidados paliativos. Definiciéon de Cuidados
Paliativos (CP) (IAHPC). Ley 27.678 de Cuidados Paliativos y 26.742 de
Muerte Digna.

e Unidad de tratamiento.

e Especificidad del cuidado en domicilio: seguridad, dispositivos, limites.
Reglamentacidn. Etica, dignidad, proporcionalidad y alivio del
sufrimiento.

e Equipos de cuidados paliativos domiciliarios.

e Rol de enfermeria en el equipo interdisciplinario. Enfermero de enlace o
gestor de casos y su aplicacién en Cuidados Paliativos.

e Continuidad asistencial y transicién entre niveles de atencion.

e Trabajo con voluntariado.

Mddulo 2 — Valoracidn Integral y Planificacion del Cuidado en Domicilio

Objetivos

Al finalizar este mddulo, el estudiante sera capaz de:
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e Realizar una entrevista inicial estructurada, integrando la valoracion del
entorno afectivo y familiar mediante herramientas como el genograma.

e Ejecutar una valoracién integral del paciente en domicilio, considerando
dimensiones clinicas, funcionales, emocionales, sociales y espirituales.

e Utilizar adecuadamente escalas y herramientas validadas (ESAS, PPS, PPI, PaP
Score, NECPAL, Barthel, Karnofsky) para orientar la toma de decisiones.

e |dentificar crisis previsibles y necesidades emergentes, anticipando
intervenciones y articulando con el equipo interdisciplinario.

e Diseiary ajustar planes de cuidados domiciliarios en funcion de la evolucién
clinica y la toma de decisiones compartida.

® Registrar intervenciones y comunicar informacion clinica relevante de manera
clara y segura al resto del equipo.

Contenidos

e Entrevista inicial. Valoracién del entorno afectivo. Genograma.

e Valoracion integral.

e Herramientas y escalas para la valoracién integral: ESAS, Evaluacién prondstica
(PPS-Palliative Performance Scale, PPI-Palliative Prognostic Index-, Pap Score,
NECPAL 4.0), escalas funcionales (barthel, karnofsky), sobrecarga del cuidador
(zarit)

Identificacion de complejidad clinica y social. Priorizacién de problemas.
Identificacidn de crisis previsibles y anticipacion. Trabajo en equipo.

Plan de cuidados domiciliarios: metas, prioridades e intervenciones.

Registro de intervenciones y comunicacién con el resto del equipo.

MODULO 3 — Atencién domiciliaria del adulto mayor y pacientes con cronicidad
avanzada.

Objetivos
Al finalizar este mddulo, el estudiante sera capaz de:

e Diferenciar envejecimiento normal y patoldgico, reconociendo su impacto en la
planificacion del cuidado domiciliario.

e |dentificar y evaluar la fragilidad mediante escalas apropiadas, integrando este
concepto en la toma de decisiones clinicas.

e Reconocer sindromes geriatricos frecuentes y su abordaje desde la enfermeria
en el contexto domiciliario.

e Analizar las caracteristicas y necesidades de pacientes con patologias crénicas
avanzadas (enfermedades neurodegenerativas, EPOC, insuficiencia cardiaca).

e Integrar los enfoques de gerontologia, cronicidad y cuidados paliativos,
aplicando criterios de cuidado proporcional y centrado en la persona.
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Ejercer el rol enfermero en el cuidado domiciliario del adulto mayor y del
paciente con cronicidad avanzada, en articulacién con el equipo.

Contenidos

Trayectorias de enfermedad. (Cancer vs insuficiencia organica vs fragilidad
avanzada).

Envejecimiento normal y patoldgico.

Fragilidad: conceptualizacion y escalas.

Sindromes geriatricos: deterioro cognitivo, inmovilidad, incontinencia,
sarcopenia, polifarmacia.

Patologias Crénicas: Enfermedades neurodegenerativas, EPOC, Insuficiencia
Cardiaca.

Convergencia cronicidad- gerontologia—paliativos. Criterios de cuidado y toma
de decisiones en cronicidad avanzada.

Rol de la enfermeria del adulto mayor y pacientes con cronicidad avanzada en
domicilio

MODULO 4 — Generalidades del Paciente Oncolégico en CP Domiciliarios

Objetivos

Al finalizar este médulo, el estudiante serd capaz de:
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Reconocer las diferencias clinicas entre tumores sélidos y hematoldgicos,
considerando su evolucidn y prondstico.

Comprender los principios basicos de los tratamientos oncolégicos y sus
posibles efectos en el ambito domiciliario.

Identificar toxicidades relevantes para el cuidado en domicilio y actuar
oportunamente desde el rol de enfermeria.

Aplicar un abordaje multidimensional del paciente oncolégico, integrando
aspectos fisicos, emocionales y sociales.

Participar activamente en la co-gestion paliativa domiciliaria, articulando con
oncologia a lo largo del proceso de enfermedad.

Brindar acompafiamiento emocional al paciente y su familia, reconociendo
necesidades y sefiales de sufrimiento.

Contenidos:

Tumores sélidos vs. hematoldgicos: progresion, prondstico.

Conceptos basicos de tratamientos: quimioterapia, hormonoterapia,
inmunoterapia, radioterapia.

Toxicidades relevantes para domicilio. Sintomas paraneopldsicos frecuentes.
Manejo de neutropenia y riesgo infeccioso domiciliario.

Abordaje multidimensional del paciente oncoldgico.
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e Articulacion con oncologia y co-gestién paliativa domiciliaria a lo largo del
proceso de enfermedad.
e Acompafiamiento emocional al paciente y la familia.

Modulo 5 — Comunicacidon y Acompaiiamiento Integral de la Persona y su Familia
Objetivos
Al finalizar este médulo, el estudiante serd capaz de:

e Aplicar estrategias de comunicacion terapéutica en la interaccion cotidiana con
pacientes y familias, adecuando el lenguaje al contexto domiciliario y a la etapa
del proceso de enfermedad.

e Participar en la comunicacion de informacidn clinica relevante y malas noticias,
respetando el rol enfermero y promoviendo claridad, contencién y coherencia
interdisciplinaria.

e Identificar y abordar dinamicas familiares complejas, incluyendo conflictos,
cerco de silencio, sobrecarga del cuidador y riesgo de claudicacién familiar o
duelo complicado.

e Promover la autonomia del paciente, acompanando procesos de planificacion
anticipada de cuidados, directivas anticipadas y toma de decisiones dificiles,
desde criterios éticos y clinicos.

e Reconocer situaciones que requieren adecuacién terapéutica o deprescripcion,
participando activamente en la toma de decisiones proporcionales al contexto
clinico y vital.

e Abordar necesidades psicoldgicas, sociales y espirituales, integrando la
dimensién espiritual como parte constitutiva del cuidado paliativo y
favoreciendo espacios de escucha y sentido.

e |dentificar y diferenciar manifestaciones de ansiedad, tristeza adaptativa 'y
depresidn clinica en enfermedad avanzada, realizando una evaluacidn inicial
desde el rol enfermero y articulando con el equipo interdisciplinario cuando
corresponda.

Implementar intervenciones basicas de contencién emocional ante ansiedad y
depresién, promoviendo seguridad, escucha activa y estrategias no
farmacoldgicas en el domicilio.

e Explorar y acompanar la dimension de la sexualidad en el contexto de
enfermedad avanzada, reconociendo su impacto en la identidad, el vinculo y la
calidad de vida, y ofreciendo orientacién respetuosa y profesional.

e |dentificar y acompanar el sufrimiento existencial y el deseo de adelantar la
muerte, comprendiendo el rol de enfermeria en su deteccién, contencién y
derivacion oportuna dentro del equipo interdisciplinario.

e Educar a la unidad de tratamiento, promoviendo comprensién del proceso de
enfermedad, fortalecimiento del rol cuidador y toma de decisiones compartida.
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Contenidos

Comunicacién terapéutica

Comunicacién de malas noticias.

Manejo de conflictos familiares. Cerco de silencio. Deteccién de riesgo de duelo
complicado. Sobrecarga y riesgo de claudicacion familiar.

Autonomia, directivas anticipadas y decisiones dificiles.

Adecuacion del esfuerzo terapéutico y deprescripcion en enfermedad
avanzada. Rol de enfermeria en procesos deliberativos.

Educacion a la unidad de tratamiento.

Abordaje de las dimensiones psicoldgica y espiritual. Ansiedad. Depresién.
Dolor total. Espiritualidad y sentido.

Sufrimiento Existencial (SE) y Deseo de adelantar la muerte (DAM). Rol de
enfermeria en SE y DAM.

Sexualidad en enfermedad avanzada.

MODULO 6 — Manejo de Sintomas y situaciones clinicas frecuentes en el Domicilio

Objetivos

Al finalizar este mddulo, el estudiante sera capaz de:

Sanchez de Loria 2364 - CP: 1241
Parque Patricios - Distrito Tecnologico - Comuna 4
Ciudad Autonoma de Buenos Aires - Argentina

Tel: +54 911 4144 4027 - E-mail: info@iudpt.edu.ar articuls 64 inciso ¢ de la ley N° 24,521

Realizar procedimientos de enfermeria en domicilio, incluyendo colocaciény
manejo de via subcutdnea y administracién segura de medicacion.

Evaluar y abordar sintomas gastrointestinales frecuentes, integrando cuidados
de enfermeria y criterios de abordaje nutricional domiciliario.

Implementar intervenciones de enfermeria en sintomas respiratorios,
aplicando medidas farmacolégicas y no farmacoldgicas.

Evaluar y manejar el dolor, utilizando la escalera analgésica de la OMS,
opioides, farmacos coadyuvantes y rotacién de opioides.

Reconocer y abordar delirium y otras alteraciones neuropsiquiatricas en el
domicilio.

Desarrollar juicio clinico enfermero en la evaluacion y priorizacién de sintomas.
Actuar ante urgencias domiciliarias frecuentes, aplicando intervenciones
iniciales y articulando con el equipo.

Brindar cuidados de la piel y mucosas, incluyendo manejo de heridas
complejas, ostomias y fistulas.

Contenidos

Colocacion y manejo de via subcutdnea. Manejo seguro de medicacion.
Sintomas gastrointestinales: anorexia- caguexia, nauseas, vomitos,
constipacion, oclusion intestinal. Cuidados de enfermeria. Abordaje nutricional
domiciliario.
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e Sintomas respiratorios: Disnea, tos, hemoptisis, estertores. Cuidados de
enfermeria.

e Dolor: evaluacién,escalera analgesica OMS, opioides, farmacos coadyuvantes,
rotacion de opioides. Dolor total.

e Delirium. Definicién, tipos de delirium. Cuidados de enfermeria.

e Urgencias en domicilio (convulsiones, compresion medular, hemorragias,
disnea, oclusién intestinal maligna, retencién aguda de orina). Cuidados de
enfermeria.

e Intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas basadas en evidencia.

e Cuidado de la piel y mucosas. Manejo de heridas complejas. Ostomias
(colostomia/ileostomia/urostomia/gastrostomia) y fistulas. Cuidados de la
cavidad oral. Xerostomia, sialorrea, mucositis, candidiasis.

MODULO 7 — Organizacion y Gestion del Trabajo Domiciliario
Objetivos
Al finalizar este médulo, el estudiante serd capaz de:

e Organizar y participar en circuitos de trabajo interdisciplinario, favoreciendo la
continuidad del cuidado.

e Gestionar derivaciones, coordinacion y herramientas de telemedicina en el
ambito domiciliario.

e Participar en procesos de planificacion anticipada de cuidados, desde el rol
enfermero.

e |dentificar riesgos asociados al cuidado domiciliario y aplicar estrategias de
seguridad del paciente orientadas a la prevencidn de eventos adversos.

e Utilizar checklists de visita profesional para mejorar la seguridad y calidad del
cuidado.

e Gestionar equipamiento e insumos domiciliarios, garantizando disponibilidad y
uso adecuado.

e Reconocer factores de riesgo de burnout y aplicar estrategias de supervisién y
autocuidado profesional.

Contenidos

Circuitos de trabajo interdisciplinario.

Indicadores basicos de calidad en CP domiciliarios.

Derivaciones, coordinacion, telemedicina.

Planificacién anticipada de cuidados.

Seguridad del paciente en el ambito domiciliario: identificacidén de riesgos,
eventos adversos prevenibles y estrategias de mitigacion.

Checklists de visita profesional.

e Registro clinico.
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Equipamiento domiciliario: camas, colchones, oxigeno. Gestién de insumos y
kit.
Prevencion del burnout y supervision.

MODULO 8 — Cuidado en los Ultimos Dias y Muerte

Objetivos

Al finalizar este médulo, el estudiante serd capaz de:

Reconocer la situacién de ultimos dias de vida, identificando signos y sintomas
caracteristicos.

Implementar cuidados de enfermeria ante sintomas refractarios,
comprendiendo el rol de la sedacidn paliativa.

Adecuar los cuidados en situaciones de ultimos dias, respetando la
proporcionalidad y los valores del paciente.

Aplicar los 12 gestos del cuidado, integrando ritualidad, presencia y silencios en
el acompafiamiento.

Brindar cuidado del cuerpo y acompafiamiento inmediato a la familia tras la
muerte.

Acompanar procesos iniciales de duelo y aplicar estrategias de autocuidado
profesional.

Contenidos

Situacion de los ultimos dias. Signos y sintomas.

Sintomas refractarios. Sedacién paliativa. Indicacidn, criterios clinicos y
monitoreo de sedacion paliativa.

Adecuacion de cuidados en SUD.

12 gestos del cuidado. Ritos, presencia, silencios.

Cuidado del cuerpo y acompafiamiento inmediato a la familia.
Autocuidado del profesional.

Acompanamiento en el duelo.

MODULO 9 — Gestion Integral del cuidado

Objetivos

Al finalizar este mdédulo, el estudiante sera capaz de:

Sanchez de Loria 2364 - CP: 1241
Parque Patricios - Distrito Tecnologico - Comuna 4
Ciudad Autonoma de Buenos Aires - Argentina

Tel: +54 911 4144 4027 - E-mail: info@iudpt.edu.ar articuls 64 inciso ¢ de la ley N° 24,521

Integrar los conocimientos y competencias adquiridas para gestionar de
manera integral el cuidado enfermero en domicilio.

Resolucidn del Consejo Superior N° 8-2026

Autorizado provisoriamente por Decreta del PODER EJECUTIVD
MACIONAL N°107/2021-APN-PTE, conforme lo establecido en el




e Analizary presentar casos clinicos reales, fundamentando decisiones y
estrategias de cuidado.

e Resolver situaciones clinicas frecuentes del domicilio aplicando razonamiento

clinico enfermero.

e Disefar un plan de cuidados paliativos domiciliarios completo, adecuado ala

situacion clinica, familiar y contextual del paciente.
Contenidos

Gestidn integral del cuidado enfermero en domicilio.
Seguridad del paciente y abordaje practico de situaciones frecuentes en el
domicilio.

® Presentacion de casos. Simulacidn clinica aplicada

e Disefio de un plan de cuidado domiciliario completo.

ANEXO lI- Cronograma

Encuentros Sincrénicos

Semana Introductoria - Médulo 1 Introduccién a los cuidados paliativos domiciliarios.

Miercoles |13—5—2026 |Sincr6nica: Introductoria- Fundamentos de CP domiciliarios (Médulo 1) 2.5 hs
Moédulo 2 - Valoracion integral y planificacion del cuidado en domicilio.
Miercoles |20—5—2026 |Cépsu|a: Valoracién integral en domicilio (Modulo 2) 1h
Modulo 3 - Atencion domiciliaria del adulto mayor y pacientes con cronicidad avanzada.
Miercoles |2?—5—2026 |Sincr6nica: Gerontologia y Cronicidad (Médulo 3) 25hs
Maédulo 5 - Comunicacion, educacion familiar y toma de decisiones.
Miercoles |1D—6—2026 |Cépsu|a: Manejo de la comunicacion en domicilio (Modulo 5) 1h
Modulo 6 - Manejo de sintomas y situaciones clinicas frecuentes en el domicilio.
Miercoles |17-6-2026 Capsula: Via subcutanea- Manejo seguro de medicacion (Modulo 6) 1h
Miercoles |24-6-2026 Sincronica: Sintomas: Dolor y Delirium (Modulo 6) 25hs
Miercoles |8-7-2026 Sincrénica: Sintomas respiratorios y Urgencias en domicilio (Médulo 6) 25hs
Receso Invernal 20/7 al 31/7
Modulo 7 - Organizacion y gestion del trabajo domiciliario.
Miercoles |5—8—2026 |Cépsu|a: Organizacion y Gestion del Trabajo Domiciliario (Modulo 7) 1h
Modulo 8 - Cuidado en los ultimos dias y muerte.
Miercoles |12—8—2026 |Sincr6nica: Fin de vida (Médulo 8) 2.5 hs
Modulo 9 - Gestion integral del cuidado

Miercoles |19-8-2026 Sincrénica: Gestion integral del cuidado - Refuerzo y dudas trabajo final 25hs
Miercoles |26-8-2026 T.aller:. éComo actuo? Seguride!d.c.iel paciente y abordaje practico de

situaciones frecuentes en domicilio 25hs
Miercoles |9-9-2026 Sincrénica: Encuentro integrador- Presentacion de trabajos. 25hs
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Clases asincronicas

Semana Introductoria - Modulo 1 Introduccién a los cuidados paliativos domiciliarios.

Enfermero de Enlace/Gestor de casos 30 min
Rol de Enfermeria en el equipo interdisciplinario. Trabajo con voluntariado. Enfermero de enlace en CP. 30 min
Modulo 2 - Valoracion integral y planificacion del cuidado en domicilio.
Herramientas y escalas para la valoracion integral 30 min
Plan de cuidados domiciliarios: Metas, Prioridades e Intervenciones 30 min
Modulo 4 - Generalidades del paciente oncologico en cuidados paliativos domiciliarios.
Tumares solidos vs. hematologicos: progresion, prondstico, Conceptos basicos de tratamientos: quimioterapia, 30 min
Abordaje multidimensional del paciente oncolégico. Articulacion con oncologia y co-gestion paliativa domiciliaria 30 min
Acompafiamiento emocional al paciente vy la familia 30 min
Modulo 5 - Comunicacion, educacion familiar y toma de decisiones.
Abordaje de necesidades psicologicas y espirituales 30 min
Sufrimiento Existencial y DAM 30 min
Rol de enfermeria en SE y DAM 30 min
Sexualidad en enfermedad avanzada 30 min
Modulo 6 - Manejo de sintomas y situaciones clinicas frecuentes en el domicilio.

Sintomas gastrointestinales: disfagia, hipo, nauseas, vomitos, constipacion, oclusion intestinal. Cuidados de 30 min
Abordaje nuiricional domiciliario 30 min
Cuidado de la piel y mucosas. Manejo de heridas complejas. Ostomias (colofileo/uro/gastro) vy fistulas. (Mddulo 30 min
6)

Cuidado de la piel y mucosas.Cuidados de la cavidad oral. Sialorrea, Xerostomia. (Madulo 6) 30 min

Maodulo 8 - Cuidado en los ultimos dias y muerte.

Sintomas refractarios- Sedacion Paliativa 30 min
Autocuidado del profesional 30 min
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