
                                                                                           
 

Curso: Educación Financiera 

Contenidos Mínimos  

Duración: 32 horas 

Modalidad: Teórico–Práctica 

Clases: 16 clases de 2 horas 

Introducción 
La Educación Financiera permite desarrollar habilidades para administrar ingresos, 
gastos, ahorro e inversión de manera consciente y estratégica. En un contexto de 
inflación, crédito accesible y economía digital, comprender conceptos financieros 
básicos es fundamental para la estabilidad y el crecimiento personal. 

Este curso brinda herramientas prácticas para la gestión del dinero, planificación 
financiera, uso inteligente del crédito e introducción a inversiones, adaptado a personas 
sin conocimientos previos. 

Objetivos Generales 

• Comprender conceptos financieros básicos. 

• Administrar ingresos y gastos de manera eficiente. 

• Planificar metas financieras personales. 

• Conocer instrumentos básicos de ahorro e inversión. 

• Desarrollar criterio financiero para toma de decisiones. 

Objetivos Específicos 

• Elaborar un presupuesto mensual. 

• Identificar gastos fijos, variables y hormiga. 

• Calcular interés simple y compuesto. 

• Comprender el funcionamiento del crédito. 

• Analizar riesgos financieros. 

• Diseñar un plan básico de ahorro e inversión. 

• Tomar decisiones financieras informadas. 

 



                                                                                           
 

Desarrollo por Clases (16 clases de 2 horas) 
 

Clase 1 – Introducción a la Educación Financiera 

Se abordará la importancia de la planificación financiera y los errores comunes en la 
administración del dinero. Se analizará el impacto de decisiones financieras cotidianas. 

Clase 2 – Ingresos y Gastos 

Se identificarán fuentes de ingresos y tipos de gastos. Se trabajará en clasificación de 
gastos fijos, variables y discrecionales. 

Clase 3 – Presupuesto Personal 

Se enseñará a construir un presupuesto mensual realista utilizando una planilla básica. 
Se analizarán desbalances financieros. 

Clase 4 – Ahorro Inteligente 

Se trabajará en estrategias de ahorro progresivo y fondo de emergencia (ejemplo 
recomendado: cubrir entre 3 y 6 meses de gastos). 

Clase 5 – Interés Simple 

Se explicará el cálculo del interés simple y su aplicación en préstamos o inversiones 
básicas. 

 

 

Clase 6 – Interés Compuesto 

Se analizará el interés compuesto como herramienta de crecimiento financiero. Se 
realizarán ejercicios prácticos comparativos. 

Clase 7 – Inflación y Poder Adquisitivo 

Se estudiará cómo la inflación impacta en el ahorro. Se analizará la pérdida de valor del 
dinero en el tiempo. 



                                                                                           
Clase 8 – Crédito y Tarjetas 

Se explicará el funcionamiento del crédito, tasas de interés y riesgos del 
sobreendeudamiento. 

Clase 9 – Deuda Inteligente vs Deuda Riesgosa 

Se analizarán tipos de deuda y criterios para evaluar si conviene financiar una compra. 

Clase 10 – Introducción a Inversiones 

Se presentarán conceptos básicos de inversión: riesgo, rendimiento y liquidez. 

Clase 11 – Instrumentos de Inversión Básicos 

Se explicarán instrumentos simples como plazos fijos, fondos comunes de inversión y 
bonos. 

 

Clase 12 – Diversificación 

Se trabajará en la importancia de no concentrar el riesgo en una sola inversión. 

Clase 13 – Finanzas Digitales 

Se abordará el uso de billeteras virtuales, banca digital y seguridad financiera online. 

Clase 14 – Planificación de Metas Financieras 

Se diseñarán metas a corto, mediano y largo plazo utilizando estrategias financieras. 

Clase 15 – Desarrollo del Plan Financiero Personal 

Cada estudiante elaborará un plan financiero personal realista. 

Clase 16 – Presentación y Evaluación 

Presentación del plan financiero personal y análisis grupal. 

Evaluación 



                                                                                           
La evaluación será práctica y continua, considerando el desempeño en ejercicios y el proyecto 
final integrador. 

 

Competencias Adquiridas 
Al finalizar el curso, el estudiante será capaz de comprender los principios 
fundamentales de la educación financiera, administrar de manera eficiente sus ingresos 
y gastos mediante la elaboración de un presupuesto mensual realista, identificar gastos 
fijos, variables y discrecionales, aplicar correctamente el cálculo de interés simple y 
compuesto, analizar el impacto de la inflación sobre el poder adquisitivo, evaluar el uso 
responsable del crédito y los riesgos del sobreendeudamiento, diferenciar entre deuda 
inteligente y deuda riesgosa, comprender los conceptos básicos de inversión como 
riesgo, rendimiento y liquidez, conocer instrumentos financieros iniciales (como plazos 
fijos, fondos comunes de inversión y bonos), aplicar estrategias de diversificación, 
utilizar herramientas de finanzas digitales con criterio de seguridad, y desarrollar un plan 
financiero personal estructurado con metas a corto, mediano y largo plazo, tomando 
decisiones económicas informadas y estratégicas. 

 


